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Gymnastique

ETORE DE MONTAUD Theme n°5 :

Manipuler/Imiter/Imaginer

Pour commencer : La comptine « Voici ma main »

VOICI MA MAIN

Voici ma main
Elle a cirg doigfs
En voicl deux, en voici frois.
Le previer, ce gros bonhorme,
C'est le pouce qu'il Ge nomwe.
>, L'index, M, moriire le chesin
C'est le gecond doigh de ka main
Entre Findex et F'annulgire,
Le majeur se dregse comme un grand frére
L'annulaire porte l'onneau,
Avec sa bague 1l faif le beau
= Le pinuscule auriculaire - P
Suit partout comme un petit frére. |
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Découvrir et explorer les objets

Délimiter plusieurs espaces de jeu, dans chacun d’eux, placer un seul type d’objet (rouleaux de
papier WC, balles, cerceaux, foulards......). Mettre de la musique, pendant le temps musical, I'enfant
se déplace en marchant dans la piece, a I'arrét de la musique, il prend un objet et le manipule
librement, quand la musique redémarre, il repose I'objet et se déplace de nouveau jusqu’au prochain
signal.
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Reproduire et Mémoriser

Avec papa, maman, un grand frére ou une grande soeur, se mettre face a face avec un objet
identique (balle, foulard....) L'un des deux manipule I'objet, I'autre le regarde puis refait les mémes
gestes.

Imaginer et faire vivre une personne

Se déplacer comme un bébé, au premier signal, le bébé grandit et se déplace comme un enfant. Au
deuxieme signal, I’enfant devient un adulte. Au troisieme signal, I'adulte devient une personne agée.

Vous pouvez trouver de nouveaux déplacements, se déplacer en faisant le robot, en étant le plus

A[Mﬁ

© Can Stock Photo

beau, le plus original....

Imiter avec un exercice de yoga pour un retour au calme

Le chevalier
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Le theme étant « Manipuler », je termine la séance avec Le Loup qui explique les gestes barriéres.

Saluer
sans se serrer 1a main,
éviter les embrassades

Utiliser des mouchoirs

a usage unique
| et les jeter
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Tousser ou éternuer
dans son coude
ou un mouchoir

tres régulierement
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