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 Eveil de l’enfant 

Pour s’échauffer : La comptine « Petite Gymnastique du matin »  

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème n°4 :  Lancer 

Lancer dans un espace délimité 

 Délimiter un espace et choisir différents objets à lancer (balle, rouleau papier WC, chaussettes en 

boule…) Lancer les objets un par un dans l’espace délimité. Vous pouvez varier la distance de lancer 

ou bien agrandir et réduire la zone d’atterrissage. 

 

 

 

 

Lancer Haut 

Matérialiser des cibles à atteindre en hauteur et choisir différents objets à lancer (balle, rouleau 

papier WC, chaussettes en boule…). Lancer les objets un par un pour atteindre la zone. Vous pouvez 

varier la distance de lancer ainsi que la hauteur de la cible. 
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Lancer loin 

Matérialiser l’espace d’où l’enfant doit lancer, un obstacle dressé et choisir différents objets à lancer 

(balle, rouleau papier WC, chaussettes en boule…). Lancer les objets un par un par-dessus l’obstacle. 

Vous pouvez varier la distance de lancer ainsi que la hauteur de l’obstacle. 

 

 

 

 

 

 

 

Pour un retour au calme : La comptine «  Mon Doudou » 

 

 

 

 

 

 


